
La technique de la Métamorphose est née de la rencontre de deux personnalités

Robert St John & Gaston Saint-Pierre.

 

Les étapes de la métamorphose:

​

1) Les pieds : l’être, l’aller, le mouvement. Ils sont en rapport à notre capacité

d'avancer et d'évoluer. Ils communiquent avec la terre, source de nos énergies

physiques. Le bassin, les hanches et les jambes correspondent au centre du

mouvement, de la sécurité et de la stabilité. C'est à ce niveau que le plus gros

travail de lâcher prise s'effectue, dans la légèreté et la présence pour "progresser

plus librement dans sa vie".

​

2) Les mains : l’action, le faire, l’ouverture du cœur. Elles sont en rapport à notre

capacité d'agir. Les bras sont le prolongement du centre du cœur, le donner et le

recevoir. Ici le massage nous permet de se libérer des blocages émotionnels, des

manques, des limitations ou du sur-fonctionnement pour laisser la place à l'amour

qui Est, tout simplement. À l'intérieur du courant de changement déclenché par le

massage des pieds nous pouvons sans peur "embrasser la vie à pleines mains".

​

3) La tête : la pensée, le mental, le spirituel. C'est est le domaine de la

planification, de la communication et de la spiritualité. Le massage dans cette

zone va libérer le mental des vieux schémas, dégager les cogitations internes pour

faire de la place au renouveau. Ainsi, des initiatives originales pourront être

explorées toujours à l'intérieur de ce courant d'harmonisation déclenché par le

massage des pieds, nous sommes invité à "oser tous les possibles".


